
След зимната ваканция основният
акцент беше да надградим

създадените умения навици; Чрез
разговори в кръг обсъдихме какво

означава „нова година“ и как можем да
си поставим малки, постижими цели –

да бъдем по-търпеливи, да
подреждаме играчките си, да помагаме

на приятел.
Работихме върху умения за

самоконтрол и спазване на правила в
групата. Наблюдава се положителна

динамика в колективното
взаимодействие и намаляване на

конфликтните ситуации чрез
насочване към вербално изразяване

на потребности.
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Уводно слово от директора:
Уважаеми родители,

Първите три месеца на годината са период на
плавен преход – от празничната атмосфера към

работния ритъм, от зимния покой към пролетното
оживление. В този период акцентирахме върху

стабилността на ежедневния режим, социалното
взаимодействие в групата и изграждането на

навици за самостоятелност.
Нашата педагогическа цел остава непроменена –
да осигурим среда, в която всяко дете се чувства
сигурно, уважавано и мотивирано да изследва

света. Благодарим за активното ви съдействие и
партньорство, защото устойчивото развитие на

децата е резултат от съвместни усилия между
семейството и детската градина.

Нова година – нови цели

Бабинден – уважение
към грижата

В рамките на темата за семейството и
традициите запознахме децата с празника
Бабинден. Обяснихме по достъпен начин

значението му като символ на благодарност
към грижата за майката и детето.

Чрез ролеви игри и беседи акцентирахме
върху ценността на помощта, подкрепата и

уважението към възрастните. Така
подпомагаме изграждането на емпатия и

социална чувствителност.

Заедно приготвихме вкусна и цветна плодова салата –
с много усмивки, сръчни ръчички и бабина любов.

14 февруари – Ден на
добротата и приятелството

Използвахме повода, за да говорим за положителните
взаимоотношения. Децата споделяха как разбират думата

„приятел“ и как можем да покажем уважение.
Изработването на символични картички подпомогна

развитието на фината моторика, а обсъждането на чувствата –
емоционалната грамотност. Работихме целенасочено върху

умения за споделяне и изчакване на ред.
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Личност и пример за
подражание

18 Февруари- Васил Левски
По повод историческата годишнина представихме

личността на Левски чрез адаптиран разказ, съобразен с
възрастовите особености. Акцентът беше поставен върху

неговите качества – честност, смелост и отговорност.
Обсъдихме как тези качества могат да се проявят в

ежедневието на децата: да казваме истината, да спазваме
правилата и да защитаваме приятелите си. Чрез този

подход историческата тема се превръща в ценностен урок.

Въпреки по-ниските температури
осигурявахме ежедневно време за престой

на открито при подходящи условия.
Физическата активност подпомага

развитието на координацията,
пространствената ориентация и

устойчивостта на организма.
Включвахме подвижни игри, упражнения за

баланс и състезателни елементи,
съобразени с възрастовите възможности.

Тема „Тролът Сърдитко
днес не се сърди“

В Детска градина „Ален мак“ във всяка група се
проведе среща с психолога г-н Ангел Ангелов,

който представи заниманието „Тролът
Сърдитко днес не се сърди“.Чрез приказка и

практически упражнения децата научиха как да
разпознават гнева си и как да се успокояват по

здравословен начин.
С много интерес и активно участие малчуганите

упражниха нови умения за справяне с
емоциите.

С гордост споделяме, че децата от
подготвителните трети групи взеха участие в
националното състезание „Многознайко“ по

Български език  и Математика.
Те получиха своите грамоти и медали – заслужена

награда за труда, постоянството и старанието,
които показаха по време на подготовката и

състезанието. 🏅📖➗
Малките ни участници се справиха чудесно и

доказаха, че когато учим с желание и вярваме в
себе си, успехите не закъсняват.

Гордеем се с вас, мили деца! Продължавайте
смело напред! 👏✨

Състезание „Многознайко”

Двигателна активност
през зимата



STEAM дейностите в Детска градина „Ален мак“ са важна
част от обучението и вдъхновяват децата да учат чрез

преживяване, експерименти и творчество.
STEAM (Наука, Технологии, Инженерство, Изкуство и

Математика) развива логическо мислене, креативност,
умения за работа в екип, решаване на проблеми и

увереност в собствените възможности. Чрез практически
задачи децата изследват, задават въпроси, търсят

решения и откриват връзките между различните области
на знанието.

Всяка група реализира свой STEAM проект, в който
малчуганите експериментират, конструират, наблюдават,

измерват и творят. Те учат чрез игра, правят
предположения, проверяват ги и се радват на собствените

си открития.
С много ентусиазъм и любопитство децата доказват, че

ученето може да бъде истинско приключение!
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 СТЕАМ дейности в  детската градина

Нашите eTwinning проекти 

Детска градина „Ален мак“ активно участва
в международни eTwinning проекти, които
дават възможност на децата да бъдат част
от голяма европейска общност и да учат
чрез интересни и съвместни дейности.

Чрез работата по проектите малчуганите
развиват социални умения, креативност,
дигитална грамотност и умения за работа
в екип. Те опознават различни култури и
традиции, споделят идеи чрез рисунки,

изработки, снимки и общи инициативи с
партньорски детски градини.

eTwinning проектите правят ученето
вълнуващо и вдъхновяващо, насърчават
любопитството и увереността на децата,
като им показват, че могат да творят и да

откриват света заедно.

Родителски кът: 
Развитие на

самостоятелността

Самостоятелността е ключов компонент от
личностното развитие. Тя се изгражда чрез
постепенно предоставяне на отговорности,

съобразени с възрастта.
Подходящи стратегии:

Въвеждане на ежедневни малки задачи.
Подкрепяща обратна връзка без прекомерна

критика.
Създаване на предвидима домашна структура.

Когато детето усеща доверие, то развива увереност
в собствените способности.

🌱 Екологичен проект
„Засаждаме семенце“

Стартирахме наблюдателна дейност по засаждане на
семена. Децата проследяват процеса на покълване,

поливат растенията и отбелязват промяната.
Проектът интегрира познавателни умения

(наблюдение, сравнение), социални умения
(разпределяне на отговорности) и ценности, свързани

с грижата за природата.
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Традиции, идентичност и нов живот

Мартеницата беше разгледана като културен символ на
здравето и пролетното обновление. Децата научиха за
значението на цветовете и за традицията да се носи до

появата на щъркел или цъфнало дърво.
Творческите дейности включваха усукване на конци,

апликиране и композиционни решения, които развиват
сръчността и естетическото възприятие.

1 март – Баба Марта и
символиката на мартеницата

3 март – Свобода и
национално

самосъзнание

Чрез визуални материали и кратък
разказ представихме идеята за
свободата като възможност да

живеем спокойно и заедно.
Запознахме децата с националните
символи – знаме, герб и химн – като

обяснихме тяхното значение на
достъпен език.

Целта беше формиране на начално
чувство за принадлежност и

уважение към страната.

8 март – Ден на мама

Децата вложиха старание в изработването на подаръци за своите майки и
баби. Освен творческия процес, акцент поставихме върху вербалното

изразяване на признателност.
Разговорите за семейството подпомагат изграждането на стабилна

емоционална идентичност.
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През тримесечието децата
участваха в разнообразни
художествени дейности –

рисуване, апликация,
моделиране. Тези

дейности стимулират
фината моторика,
пространственото

мислене и
въображението.

Световен ден на водата
С голяма радост и творчески дух, нашата

детска градина се включи в отбелязването на
Световния ден на водата, който се чества

всяка година на 22 март. Това е ден, посветен
на осъзнаването на значението на водата за
живота на планетата и за нас самите, както и

за насърчаване на отговорното ѝ използване.
Децата от всички групи се включиха в

разнообразни инициативи, които
комбинираха забавление и образование.

Малчуганите участваха в тематични
занимания, в които научиха за водния цикъл,

важността на чистата вода и как можем да
опазваме реките, моретата и езерата около

нас.

Престоящи инициативи:

Пролетно тържество
Тематична седмица на книгата

Ден на отворените врати
Екологична работилница с родители

 
 

Здраве и устойчиви
навици

През зимно-пролетния период обърнахме
внимание на:

балансирано хранене;
адекватна хигиена;

двигателна активност;
правилно облекло според климатичните условия.
Последователността в навиците създава стабилна

основа за добро физическо развитие.

🎨 Творческо развитие Часът на DEVIN 

С голям ентусиазъм и инициатива,
нашата детска градина се включи в
националната кампания „Часът на

DEVIN 2026“
В рамките на инициативата малките

възпитаници се включиха в
интерактивни занятия, креативни игри

и образователни дискусии за
значението на водата за здравето и
природата. Децата не само научиха

колко е важна водата за всеки от нас,
но и на практика изградиха навици за
разумна употреба и опазване на този

ценен ресурс.
Учителите и ръководството

подчертаха, че участието в „Часът на
DEVIN 2026“ развива у децата чувството

за отговорност към природата и ги
мотивира да бъдат активни и

информирани млади граждани.

Наблюдава се напредък в
способността за
самостоятелно
планиране на

композицията и по-добра
концентрация по време

на работа.
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